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第一章 产品简介
1.1 产品概述
Mirror坐姿仪是CZUR推出的一款全新智能坐姿仪，采用高性能的广角高清摄像头、
Quad-core Cortex-A7处理器、高清传感器、激光灯、本地AI算力芯片、AI坐姿识别技
术、蓝牙、语音/静音提醒、搭配手机App使用；具有坐姿提醒、久坐提醒等丰富的功
能；适用于成人、小孩、家庭、个人等。

坐姿提醒功能能够提醒小孩或成人不正确的坐姿习惯，逐步养成良好的坐姿，以缓
解脊椎和腰椎的压力；久坐提醒功能能够改善小孩或成人长时间久坐的习惯，逐步
养成活动休息的好习惯，以缓解身体和用眼疲劳。

希望通过这一创新产品，让所有办公人士和学生群体，在颈椎和腰椎出现问题之前，
即可通过Mirror坐姿仪养成良好的坐姿习惯，避免身体的伤害。
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1.2 产品尺寸图
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1.3 产品示意图

说明：
 
1.触摸键
   1)点触：切换坐姿模式；
   2)长触2秒后松开：录入/重录自定义坐姿；
   3)长触8秒后松开：进入APP绑定模式。
2.指示灯
   1)蓝灯闪烁：设备通电启动中；
   2)蓝灯常亮：进入智能坐姿模式；
   3)白灯闪烁：自定义坐姿模式录入中；
   4)白灯常亮：代表自定义坐姿模式；
   5)蓝灯快闪：进入体验模式；
   6)蓝灯、白灯交替闪烁：APP配对绑定中。
3.摄像头，坐姿检测。
4.激光灯，静音提醒器。
5.扬声器，语音提醒器。
6.语音提醒功能键
   1)           ：语音提醒功能关闭；
   2)           ：语音提醒功能开启。
7.RESET键，点按：进入固件升级模式；
   长按3秒后松开：恢复出厂设置；
   按下时，同时用Type-c线将设备连接电脑：
   可进入故障烧录模式（设备遇异常/故障时，
   或在客服指导下使用）。
8.Type-c接口，连接电脑或电源适配器。
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1.4 产品参数

1.5 包装及配件

基本参数　　 1. 产品尺寸：133.06*42MM。
2. 产品重量：180g（净重）。
3. 坐姿摄像头：200万像素、定焦、视频流格式（YUV）、CZUR AEC算法。
4. 顶部指示灯颜色状态：电源指示灯（蓝色）、状态指示灯（白色）。
5. 录入方式：触摸指示灯按键。
6. 激光灯光斑图案：红色点状。
7. 激光安全级别：CLASS 1。

设备主体、电源适配器（选配）、Type-c线、《入门指南》、质保卡、保护套（选配）。
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第二章 操作指引
2.1 APP软件安装

2.2 录入坐姿前准备

1.本产品是由移动端APP进行配置和控制，请到官方网站
www.czur.com/cn/app/czur下载，也可扫描右侧二维码下载；

从包装盒中取出Mirror坐姿仪；
将Mirror坐姿仪有摄像头一侧朝向用户，放置于用户左前方或右前方50-80cm左
右的距离，用户尽可能挺直腰背、适度低头；
Type-c线插入Mirror坐姿仪连接PC或电源适配器，蓝灯慢闪25秒左右后进入智能
坐姿模式，长触2秒左右后松开顶部触摸键开始录入标准坐姿；
根据语音提醒录入标准坐姿；
注意：在录入坐姿时用户尽可能挺直腰背、适度低头，避免将镜头直对阳光或其他
强光，以免会影响算法与提醒效果。

1.
2.
3.
4.
5.

2.3 绑定设备
Mirror坐姿仪通电启动；
手机开启系统蓝牙后打开“成者CZUR”APP；
在“成者CZUR”APP首页中点击右上角“+”，“添加功能程序”界面中选择“明镜
Mirror”，点击“选好了”，添加成功后“明镜Mirror”在首页显现，点击首页“明镜
Mirror”；

1.
2.
3.
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2.安装并运行“成者CZUR” APP,然后根据提示操作即可。



第三章 常见故障对策

在“明镜Mirror”界面点击“+”，添加Mirror坐姿仪；
Mirror坐姿仪长触8秒左右后松开顶部触摸键进入蓝牙绑定模式；

“成者CZUR”APP会进行设备搜索（最长持续45秒左右），搜索到Mirror坐姿仪时，
点击“现在连接”按钮进行设备的连接；
连接成功后进入“设备主页面”即可进行操作。

4.
5.
6.

7.

2.4 固件升级
从官网www.czur.com的【技术支持】板块、选择明镜Mirror，下载CZUR固件升级
工具，并在电脑上安装，软件安装步骤，请参考安装界面提示；
Type-c线插入Mirror坐姿仪连接PC；
打开PC端中的CZUR固件升级工具，使用曲别针等硬物短按Mirror坐姿仪底部
RESET键即可开始进行固件升级；
在CZUR固件升级工具界面中“当前可用最新固件”旁会显示出系统发布的最新固
件版本，点击“下载”按钮，下载完成后点击“升级”按钮即可开始升级；
设备升级成功后有语音提示。
注意：
1)在升级固件过程中，未完成之前请勿对设备进行任何操作；
2)在升级固件成功后，待设备重启后在使用，在完成之前请勿对设备进行任何操作。

1.

2.
3.

1.

5.
6.

4.

电源指示灯不亮
1)检查Type-c线是否插入设备，USB Type A接口是否连接电脑，电脑是否已经打

开，电脑 USB 端口是否损坏；
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4.1售后服务与保证

2.

3.

4.

1.

2.
3.
4.

第四章 服务与声明
尊敬的用户，感谢您使用本公司生产的Mirror坐姿仪系列产品，为保护您的合法权
益，请熟读并严格遵守以下相关标准及注意事项。

2)检查Type-c线是否插入设备，USB Type A接口是否插稳电源适配器， 电源适配
    器是否插入排插。
无声音提示
确认Mirror坐姿仪底座下语音提醒功能键是否开启。
绑定设备失败
1)检查Mirror坐姿仪是否开机；
2)手机蓝牙是否打开。
触摸指示灯按键后无反应
1)检查Mirror坐姿仪是否开机；
2)手指是否触摸全指示灯按键。

本产品所有售后政策遵守国家的售后规定，产品本身质量问题，七天包退，一年内
保修，终生维修。
保修范围包括坐姿仪主体，耗材及外观等不在保修范围。
产品送修时，请填写《质保卡》，须附有完整包装，确保运输安全与维修质量。
产品后续升级或更新换代，恕不另行通知，本公司对以上条款保留最终解释权。
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4.2联系方式

5. 非保修范围
1)本产品最高使用环境温度为40℃。
2)因错误安装或在非产品所规定的工作环境下使用造成的故障或损坏（例如温度过
    高、环境过于潮湿等）。
3)非本公司部件或用户自行更换配件造成的损坏。
4)因灾害、事故或人为因素造成的损坏。
5)因擅自拆机修理或越权改装或滥用造成的故障或损坏。
6)因非成者授权的维修中心进行维修造成的损坏。

您可以通过以下方式，取得本公司的技术支持及相关信息

大连成者科技有限公司
中国•深圳 南山区高新南七道深港产学研基地西座北翼 9 层
中国•大连 高新园区火炬路 32 号创业大厦 A 座 10 层 1001 室
制 造 商 ：大连成者科技有限公司
售后地址：广东省东莞市凤岗镇浸校塘环村路 170 号汇鸿工业园 E 栋 6 楼
售  后  电  话  ：0755-23974826
售后服务 QQ ：4008507919（厂商推荐，便于远程协助、且无需等待）
统一服务热线：400-850-7919
邮                  箱：service@czur.com
网                  站：www.czur.com

10


